
 

 

CONSULTORIO FAMILIARE LUMEZZANE 
MAGGIO-GIUGNO 2017 

 
INCONTRI PER GENITORI  
MAGGIO 2017 
GIOVEDÌ 4 MAGGIO ore 10.00-11.30 (ostetrica Roberta Peroni) 
Dialoghi sullo svezzamento…Orientarsi nel mondo della pappa! 
GIOVEDÌ 11 MAGGIO ore 10.00-11.30 (ostetrica Roberta Peroni) 
Il perineo…Questo sconosciuto! 
MARTEDÌ 30 MAGGIO ore 14.00-15.30 (educatrice Luisa Anni) 
Dialoghi sullo svezzamento…Orientarsi nel mondo della pappa! 
GIUGNO 2017 
MARTEDÌ 13 GIUGNO ore 10.00-11.30 (assistente sociale Laura Pansa) 
Quali diritti per un genitore alla nascita di un bambino … 
MARTEDÌ 19 GIUGNO ore 14.00-15.30 (psicologa Paola Vicini) 
Mamma, papà ci sono anch’io … 
Dalla coppia alla famiglia: cercare, scoprire e iniziare una straordinaria avventura 
MARTEDÌ 27 GIUGNO ore 14.00-15.30 (educatrice Luisa Anni) 
Bonding e attaccamento 
L'accesso agli incontri è libero e gratuito. 
 
GRUPPO ALLATTAMENTO E DOPO PARTO 

Spazio settimanale rivolto a neo mamme per scambiare esperienze, affrontare eventuali difficoltà 
nell’allattamento e aiutarsi nel riconoscere i bisogni dei propri bambini. 
Tutti i lunedì dalle 9.30 alle 11.00.  
Accesso libero e gratuito. 
 
CORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITA  
Percorso di preparazione al parto con previsto un incontro dopo il parto condotto dall'ostetrica rivolto alla donna su 
tematiche riguardanti gravidanza, parto e nascita con la partecipazione di altre figure professionali (assistente sociale, 
psicologa, pedagogista) 
Il giovedì dall’8 giugno al 20 luglio 2017 dalle ore 10.00 alle 12.00.  
Quota d'iscrizione (ticket regionale): € 66,00 (fino ad esaurimento posti) 

 

TUTTE LE MAMME HANNO IL LATTE?  
Percorso di tre incontri sull’allattamento materno per le mamme in attesa. Le ostetriche informeranno e 
prepareranno le mamme in attesa alla straordinaria esperienza dell’allattamento perché... tutte le mamme 
possano allattare! 
CONSULTORIO DI LUMEZZANE (Ostetrica Elena Rampini) 
Il lunedì dalle 14.00 alle 15.00 nelle seguenti date: 
Lunedì 29 maggio, 5 e 12 giugno 2017 
L’accesso è GRATUITO PREVIA ISCRIZIONE da effettuare presso l’ufficio accoglienza di una delle sedi 
consultoriali. 
 

Per informazioni tel. 0308922925 – consultorio.lumezzane@civitas.valletrompia.it 
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