
 

 Contenimento delle zanzare, quali comportamenti adottare? 

 

Articolo a cura dell’Assessorato all'Ambiente 

 

 

Negli ultimi decenni la crescente presenza delle zanzare rappresenta una problematica 

emergente. La zanzara trova l’ambiente ideale per lo sviluppo principalmente all’esterno, in 

prossimità di abitazioni e fabbricati.  

 

Gli ambienti umidi e ricchi di residui vegetali (foglie e scarti), sono un vero e proprio elemento 

di attrazione per le femmine per la deposizione delle uova.  

 

Gli interventi di prevenzione sono i più importanti. E’ perciò essenziale la collaborazione dei 
cittadini che nel loro interesse devono seguire semplici regole di comportamento. 

Cosa fare: 

- Svuotare almeno ogni settimana sottovasi, secchi, bacinelle, ecc. 

- Evitare la formazione di ristagni d’acqua, eliminando qualsiasi contenitore inutile. 

- Coprire accuratamente vasche e bidoni affinché le zanzare non possano deporvi le uova. 

- Controllare che le grondaie non siano intasate. 

- Trattare i tombini di raccolta dell’acqua piovana con un adatto insetticida. 

- Introdurre nelle vasche chiuse e ornamentali pesci (anche pesci rossi) che si nutrono delle 

larve della zanzara. 
- Provvedere al regolare sfalcio dell'erba. 

Cosa non fare: 

- Accumulare copertoni e altri contenitori che possono raccogliere anche piccole quantità di 

acqua stagnante. 

- Lasciare che l’acqua ristagni sui teli utilizzati per coprire cumuli di materiale e legna. 

- Lasciare gli annaffiatoi e i secchi con l’apertura verso l’alto. 

- Lasciare le piscine gonfiabili e altri giochi pieni di acqua per più giorni. 
- Svuotare nei tombini i sottovasi o altri contenitori. 

Tali comportamenti non sono solo finalizzati alla difesa delle molestie determinate da questi 

insetti ma soprattutto a proteggersi dalle malattie anche gravi che possono trasmettere 

attraverso le loro punture. 

 

Ricordiamo che tutte le informative dall’Assessorato all’Ambiente sono consultabili tramite:  

 

- https://www.comune.lumezzane.bs.it/cittadino/servizi-tecnici-e-territoriali/ambiente-

ecologia-e-caccia 

- contattando l’Ufficio Ambiente al 030.8929550 - e-mail: 
ufficio.ambiente@comune.lumezzane.bs.it 

 

 

 


